身近な薬膳の会
身近な薬膳　食は生命のもと、料理は愛の形
健康はまず食事から
正しい食事が健康を維持するファーストチョイス！
平成２３年度第11回「身近な薬膳」講習会＆食事会のご案内
記
｛講習会｝日時：平成24年3月25日（日）１４：００～１５：３０
場所：それいゆ上野芝
（ＪＲ阪和線「上野芝」駅より徒歩10分）
堺市西区上野芝向ヶ丘町2丁20－11
講師：薬学博士　田部　昌弘
内容：体質改善：美の薬膳
来年度の予定等もお話しいたします
｛食事会｝講習会終了後、講習会場にて
｛参加費｝3500円（講習会の資料、および薬膳料理代を含む）
当日に「講習会」会場にてお支払いください
お申し込みは、3月24日（土）までに下記あてにお願いいたします。
（お名前と連絡先等をお知らせください）
メール：　greenleaves1125@ybb.ne.jp
T E L：　090－1229－2953               「事務局　：田部　学」まで
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会場風景

追記：講習会は１４時からですが、邸宅内を見学していただくために１３時から会場を明けています。
１３時に「ＪＲ上野芝駅」（東口）にお越しの方は車でお送りしますので、お申し出ください。
